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PROGRAMA XORNADA
EXPERIENCIAS E CASOS PRACTICOS DE INSERCION LABORAL

PROGRAMA DE MELLORA DA EMPREGABILIDADE NOS CENTROS
PMEC 2022 / MODULO 3

EN LINA (TEAMS) I DE 9:55 A 14:00 DiA 9-06-2022 1 CREDITO ECTS*

Contacto
emprego.vepem@udc.gal

= @ O

*Teran dereito a solicitar 1 crédito ECTS as persoas asistentes aos tres modulos do PMEC nunha porcentaxe minima do
80% das horas en cada modulo


https://es-es.facebook.com/EmpregoUDC/
https://es-es.facebook.com/EmpregoUDC/
https://www.udc.es/es/emprego/formacion/obradoiros/
https://forms.office.com/r/T4L2xXBLBK

Programa
EXPERIENCIAS PROCESOS DE SELECCION

09:55-10:00

10:00-10:30

10:30- 11:00

11:00-11:10

11:10-11:30

11:30-12:00

Presentacion

Oportunidades onde menos o esperas

David Arribe. Graduado pola UDC e funcionario europeo

Contido

e Oportunidades laborais

¢ O valor das competencias transversais

e A'"Sindrome do impostor"

e O segredo para acceder ao emprego publico europeo
e Bolsas, voluntariado europeo,...

A mifia profesién: A busca do 1° emprego
Juan Fonseca. Enxeneiro industrial e fisico experto en RRHH
Contido

e A1? entrevista, a entrevista de gamificacion, individual/grupal, en
lifa, ...

A mifa carreira profesional despois da UDC
Isabel Varela. Graduada pola UDC e HR Pull & Bear

Buscar traballo é un traballo

Miriam Couceiro. Graduada pola UDC e doutora. Consultora
de Seleccion e Formacion no portal de emprego GALEJOBS.
Contido

e Portais de emprego mais importantes.

e A autobusca de emprego alén dos principais portais.

e Estratexias e recomendacions da experta recrutadora

Non busques emprego, fai que te atopen

Javier Corral. Experto en RRHH, marketing dixital, inkedIN
Contido
e Os'"robots recruit" ATS (Applicant Tracking System).
e Intelixencia Artifical (IA) ao servizo dos procesos de seleccion.
Consellos para facer un curriculum orientado aos seus filtros.




Programa
EXPERIENCIAS DE EMPRENDEMENTO

12:05-12:30 Maria Deus

Maria Valerio
SLOWBASIC: Marca galega de moda lenta

12:30-12:55 Eva Rosende
ARTICULO 14, Cooperativa Xuridica

12:55- 13:20 Pablo Castro
ARENGU Software
13:20-13:55 Claudia Rodriguez

ALEN, Solucidns en economia circular e sustentibilidade
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1° premio de Explorer Space A Corufia e Ferrol de duas estudantes da UDC polas suas ideas empresariais



https://www.udc.es/es/emprego/emprendemento/programa-explorer/

